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هّ لأنّ /هالأنّ 

للحفاظّعلىّ
صحتي

للمحافظةّعلىّ
ةلياقتيّالبدنيّ 

ةّ للبقاءّبصح 
جي دة

صحي ةلحياةّ

...  يجبّأن

...  ينبغيّأن

...ي مكنّأن

...أنّالإنسانيستطيعّ

قللّيُُ/ أقُللّ

تركي/ أترك

حافظي/ علىأحافظُ

على

شربي/ أشرب

أكلي/ آكل

تبّعُي/ أتبّعُ

مارسي/ أمارس

ائدةالسعراتُالحراريةُّالز

النفسيُّالضغطُ

مخدراتال

التدخين

النظامُالغذائيُّالمتوازن

المزيدُمنُالماء

الخضراوات/ الفاكهة

حميةُصحيةّ

الرياضة

لبدانةسببُّات/ سببّي

(ة)مضرُّ(/ ـيةـ)مؤذٍُ

رطانسببُّالست/ سببّيقد

(ــة)سيئ

(ــةـ)صحيُّ

للصحّة( ة(مفيد

المناعةجهازقوّيُتُُ/ قوّييُُ


